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Tajékozodo kérdoiv a depresszios tiinetek kisziirésére
( Poldinger professzor nyoman )

* Szomorunak, 6romtelennek érzi magat?

* Valtozott az érdeklddése a kiilvilaggal kapcsolatban?

*  Kevésbé kezdeményezd, mint hetekkel ezel6tt?

* Kimertiltnek, inditékszegénynek és dontésképtelennek érzi magat?

*  Erez belsé fesziiltséget, szorongast?

* Valtoztak az alvasi szokésai? (csokkent vagy novekedett alvasi id0)

* Vannak bizonytalan fajdalmai?

* Viltozott az étvagya ¢€s a teststilya az utobbi idében? (csokkent vagy fokozodott)

* Vannak nehézségei a szexualis ¢letben?

* Hajlamos az utébbi iddben indokolatlanul vadolni magét?

* Van olyan érzése, hogy élete értelmetlenné valt?

* A panaszai enyhiilnek délutanra?

*  Voltak régebben is bizonyos iddszakokban hasonlé panaszai? Esetleg évszakhoz kototten?

*  Volt tulzottan vidam, indokolatlanul aktiv idészaka régebben?

*  Volt depresszios, vagy mas pszichiatriai beteg a rokonai kozott (sziilok, nagysziilok,
testvérek)

Ha a fenti kérdések koziil négy-ot kérdésre igen a valasz, forduljon orvoshoz!

Tudnia kell, hogy a depresszid gyakori és gyodgyithatd betegség. Ugyanolyan betegség, mint egy
»testi” kor. A beteg nem maganak okozza a bajt, nem 6 tehet rola. Ne szenvedjen hat néman, ne
szégyenkezzen!



